PROVOZNi RAD DOMOVA MLADEZE
Stredni odborné skoly a Stredniho odborného ucilisté Dubno
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I Zakladni udaje

Nazev organizace: Stfredni odborna skola a stfedni odborné ucilisté Dubno

Adresa: Dubno 100
261 01 Pribram

1I€0: 00659771
DIC: CZ00659771

Telefon: 318 679 041 - reditelstvi Skoly, 318 679 051 — domov mladeze

Mailova adresa: irmakubova@seznam.cz

Odpovédna osoba: Mgr. Milan Lehocky, reditel Skoly

Vedouci vychovatelka: Bc. VoSmikova Irena


mailto:irmakubova@seznam.cz

Il. Popis zarizeni

Typ zarizeni: domov mladeze pfi stfedni Skole

Kapacita zafizeni, pocty zaku:
Domov mladezZe 1 — kapacita je 32 pokoju se 79 llzky

(z toho je 17 dvoullzkovych a 15 trojluzkovych)
Domov mlddeze 2 — kapacita je 18 pokojli se 44 [0zky

(z toho je 10 dvoullzkovych a 8 trojlizkovych)
Celkovd kapacita: 50 pokoju se 123 lGzky
Izola¢ni pokoj disponuje dvéma lGzky.
V domové mladeze nejsou ubytovani zaci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami.

Provoz zarizeni: v dobé pracovniho tydne.
Pfijezd do domova mladeze v nedéli od 17.00 do 22.00 hodin.
Odjezd z domova mladeze v patek nebo jiny odjezdovy den do 15.30 hodin.

Podminky pro ubytovani:

Vybaveni pokojl: valenda s prostorem pro uloZeni lizkovin, pokryvka a polstar,
prehoz na llzko, pllena skfin (Satni a pradelni), poli¢ka, stal a nastavitelnd Zidle
(3 lGzkovy pokoj 2 stoly a 2 nastavitelné Zidle), lampicky podle poctu
ubytovanych zaka.

DM ma izolaéni mistnost pro oddélené umisténi ubytovaného zaka v pripadé
nahlého onemocnéni. Mistnost ma stejné vybaveni jako ostatni pokoje.
Soucasti kazdého patra domova mladeze jsou kuchynky vybavené varnou
konvici, varnou deskou, mikrovinnou troubou, elektrickou troubou,
toustovacem, lednicemi, dfezem na umyti nddobi a jidelnimi stoly s Zidlemi pro
kulturni stravovani.

Pozadavky na hygienicka zafizeni

V domové mladezel jsou hygienicka zafizeni zfizena jako centralni —

v 1 patfe koupelna se 7 ks umyvadel, 5 ks sprchovacich mist a 1 kabinkou WC
+ zachody s 2 ks umyvadel, 3 ks pisoar(, 5 ks kabinek WC

-v prizemi koupelna se 7 ks umyvadel, 5 ks sprchovacich mist a 1 kabinkou WC



+ zachody s 2 ks umyvadel, 3 ks pisodrt a 5 ks kabinek WC
-v prizemi v kfidle uréeném pro ubytovani divek je koupelna s 2 ks sprchovych
kabinek, 5 ks umyvadel 2 ks kabinek WC

V domové mladezZe2 jsou hygienicka zafizeni ztizena jako centralni —

-v 1. patfe koupelna se 7 ks umyvadel, 5 ks sprchovacich mist a 1 kabinkou WC
+ zachody s 2 ks umyvadel, 3 ks pisodrt a 5 ks kabinek WC

-v prizemi koupelna se 7 ks umyvadel, 5 ks sprchovacich mist a 1 kabinkou WC
+ zachody s 2 ks umyvadel, 3 ks pisodr( a 5 ks kabinek WC

Celkem na kapacitu ubytovanych je: 12 ks pisoar(
26 ks kabinek WC
41 ks umyvadel
22 sprchovacich mist

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity:

Ve dvou budovach domova mladeze jsou k dispozici 4 klubovny vybavené
kresly, stolky, televizemi, DVD prehravaci, které jsou vyuzivany na sledovani TV
programu, promitani filma, poslech hudby, schlizky vychovnych skupin apod.
Dale jsou k dispozici 2 herny se stoly pro stolni tenis a stolnimi fotbalky, 2
pocitacové klubovny, 3 kuchynky vybavené pro pripravu pokrmd a ndpojt a
jsou vybaveny pro kulturni stravovani zaku.

Kazdy zak ma moznost pripojeni k internetu na pokoji nebo v pocitacovych
klubovnach.

lll. Rezimové pozadavky

Zptisob prevzeti Zakl do zafizeni po vyucovani:
-pti pfichodu do domova mladeze se Zaci hlasi na vychovatelné slouzicimu
vychovateli.



Podminky pro volnocasové aktivity:

-podminky pro pobyt venku, osobni nakupy a volnou vychazku jsou popsany

v rezimu dne (viz pfiloha) se kterym jsou Zaci a jejich zakonni zastupci
sezndmeni pri nastupu do zafizeni proti podpisu.

Podminky pro télovychovné aktivity jsou vytvoreny vyuzivanim sportovni haly a
posilovny, které jsou soucasti Skoly a viceucelového hristé nedaleko domova
mladeze. Trénink na pozarni sport probiha v prostorach za domovem mladeze a
v prostorach sportovni haly.

Individualné je umozZnéna navstéva plaveckého bazénu v Pribrami a tréninky

v pfibramskych sportovnich klubech.

Zajmové aktivity jsou realizovany jednotlivymi vychovateli formou krouzku a
sportovnich turnaja.

Kulturni aktivity probihaji formou filmovych klub(, poslechem hudby, formou
kviz( a pozndvacich soutézi.

Volna vychazka je stanovena do 20.00 hod., 1 x tydné do 21.00 hod.

Organizovany program:

-je rozepsany v rezimu dne, ktery je soucasti vnitniho radu zarizeni a kazdy zak
i zakonny zastupce je s nim seznamen proti podpisu.

Soucasné je tento dokument dostupny na nasténce v DM a na webu Skoly.

Podminky pro odpocinek:

-Zaci maji moznost pfi pobytu v DM individualni volby odpocinku.

Doba vymezend ke spanku je od 22.00 hod. (za¢ind doba noc¢niho klidu) do
06.00 hod. az 07.00 podle zacatku vyucovani.

Stravovani:

-je realizovano ve vlastni jidelné, ktera je soucasti skolni kuchyné. Rozsah
poskytovanych sluzeb zahrnuje snidani, obéd (vybér ze dvou jidel) a vecefi.
Rozpis jidel je dan kazdy tyden formou jidelnicku, ktery mohou zaci nalézt

na nasténkach DM, skolni kuchyné i na webovych strankach skoly. Jidlo si
mohou objedndvat i elektronicky.

Dozory v jidelné zajistuji v dobé podavani obédl ucitelé TV a OV, v dobé
podavani vecere vychovatelé dle mési¢niho rozpisu dozor(.

Svaciny, druhé vecere a teplé ndpoje si ubytovani Zaci pripravuji v kuchynkach
domova mladeze.



Pitny rezim:

-je zajistovan skolni kuchyni poskytovanim raznych druh( ndpojd v prabéhu
stravovani.

Dalsi ndpoje si Zaci zajistuji individualné dle vlastni potreby.

IV. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

-je realizovana dle celoro¢nich vychovnych pland skupinovych vychovateld,
které vychazeji z SVP platného pro domov mladeze.

Kazdy z vychovateld mize volit jinou formu a zplsob ve své vychovné skupiné.

Vnitrni rad zafrizeni:
-je pfilohou provozniho rfadu

Evidence a registrace urazt:
-je provadéna v knize urazli v domové mladeze, v knize Uraz( Skoly u sekretarky
Feditele $koly a elektronicky u CSI.

Lékarnicka prvni pomoci:

-je umisténa ve vychovatelné domova mladeze. Je pravidelné doplfiovana

a kontrolovana platnost spotreby jejiho obsahu.

Telefonni seznam obsahuijici Cisla rychlé pomoci a Iékarskych zafizeni je na
nasténce ve vychovatelné DM.

Vychovatelé eviduji u svych vychovnych skupin Zaky s alergiemi a jinymi
diagnostikovanymi nemocemi s pravidelnym uzivanim lék( podle informaci
ziskanych z prihlasek do DM a individudlnich pozadavk( zakonnych zastupcu.
Kontrola téchto zakd je intenzivnéjsi.

Opatreni k zamezeni Sireni a uzivani navykovych latek:

-v aredlu Skoly a na akcich poradanych skolou a DM plati pfisny zakaz uzivani
navykovych latek, koureni a piti alkoholu.

Zaci jsou na to upozornéni ve vnitinim Fadu zafizeni, pfi proskolovani z BOZP i
pred kazdou akci.



V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

-pobytové mistnosti (klubovny, studovny, pokoje a dalsi mistnosti uréené

k ¢innosti a odpocinku) : 22st. + - 2st.C, rozdily teplot vzduchu mezi drovni hlavy
a kotnikd nesmi byt vétsi nez 3st.C. Musi byt zajiSténa moZnost regulace proti
pronikani slune¢niho zafeni okny mistnosti. Tato hodnota mze byt pfekrocena
za mimoradnych vnéjsich mikroklimatickych podminek.

-jidelny, haly, loZnice a dalSi mistnosti pro kratkodobou ¢innost: nesmi klesnout
pod 18st.C.

-sprchy: 24 st.C, umyvarny: 24st C, zachody: 18st.C.

-kontrola teploty vzduchu (v pobytovych mistnostech nasténnymi teploméry ve
vysce 1,32 az 1,5 m nad podlahou na vnitfni strané mistnosti, teplomér musi
meéfrit teplotu s presnosti plus min. 0,45st. C.

-zastaveni provozu zafizeni: pfi poklesu teploty vzduchu v prostorach urcenych
k pobytu zakl ve 3 po sobé jdoucich dnech pod 18 st. C, nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v téchto prostorach v jednom dni pod 16 st. C musi byt provoz
zafizeni zastaven.

Vétrani:

-prostory uréené k ubytovani zaku i k volno¢asovym aktivitam jsou pfirozené
vétratelné.

ReZim vétrani v loZnicich je stanoven rano pred odchodem na vyucovani,

v prabéhu pobytu v pokojich a vecer pred vecerkou.

V dobé nepfiznivych meteorologickych podminek je vétrani zakazano.

Osvétleni:

-denni osvétleni je zajisténo vyhovujicim zplsobem okny v prostorach uréenych
k pobytu a konani zdjmové cinnosti zakd.

Stinici prvky pred okny jsou pouze u pokojli na strané sousedicich s lesnim
porostem.

Sdruzené osvétleni:

-je zajisténo v odlvodnénych ptipadech pro zlepseni podminek denniho
osvétleni. Doplnujicim osvétlenim jsou zvoleny zafivky, ve vétsiné pripad(
umisténé kolmo k okennim otvordm.



Osvétleni lGZek v pokojich je zajisténo stolnimi lampickami, u kterych je
kazdoroc¢né zajisténa elektrorevize.

Ochrana pred oslnénim:

-k regulaci denniho osvétleni, zejména primého slunecniho svétla, slouzi na
pokojich usticich do aredlu Skoly Zaluzie, v ostatnich latkové zavésy z nelesklych
materidl(, takZe nenarusuji zrakovou pohodu.

Doplriujici umélé osvétleni pri sdruzeném osvétleni zajistuje vyhovujici
rozlozeni jasu vSech ploch.

Obrazovky jsou umistény v prostorach tak, aby byly zajistény podminky zrakové
pohody a bylo vylouceno oslnéni. Vzdalenost sedicich pred obrazovkou je
pravidelné kontrolovana.

VI. Zpusob zajisténi vymény pradila

Vyména pradla, ltzkovin:

-je provadéna jednou za tfi tydny, ruénikl 1 x za 2 dny, latkovych utérek
nejméné 1 x za den, prehoz( 4 x za rok.

V pripadé potreby jsou latkové rucniky nahrazeny papirovymi.

Zakdim je umoznéno pouZivat vlastni lozni pradlo, Jeho vyména probiha
soubéZné se gkolnim loZnim pradlem. Zak je povinen oznamit vychovateli
uskutecnéni vymény.

Prani pradla:
-je zajisténo smluvnim zarizenim: Pradelna Katev Tabor.

Manipulace s pradlem a jeho skladovani:

-pouzité lozni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti. K manipulaci ¢istého a
Spinavého loZzniho pradla jsou uréeny oddélené mistnosti.

Cisté Iizkoviny jsou uloZeny v samostatném skladu.

VIl. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj pitné vody:

-voda je zajistovana z verejného vodovodu.

Kapacitni hledisko:

je stanoveno nejméné 200 | na den a 1 ubytovaného Zaka.



VIIl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a cetnost uklidu a cisténi

-denni uklid: setfeni na vlhko vsech podlah, ndbytku, kryt topnych téles,
okennich parapetu, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, umyti
umyvadel, zachodovych mis a sedatek WC, zatizeni kuchynék -za pouziti
Cisticich prostfedk( s desinfekénim Gcinkem.

-tydenni uklid: omyvatelné Casti stén na zachodech, desinfikovani koupelen.
-minimalné 3 x ro¢né myti oken, rdmu svitidel.

- jedenkrat za dva roky malovani veskerych prostor zafizeni, v pripadé potreby
ihned.

-pravidelné provadéni udrzby nuceného vétrani.

Zplisob a Cetnost desinsekce a deratizace:
-profylakticky 1 x ro€né a dle potfeby- odborni pracovnici.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

-pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych kontejnerd, obaly z plastli jsou
ukladany zvlast a denné odnaseny do kontejneru uréeného na plastovy
odpad.

IX. Jiné pozadavky

Pokyny pro pripad nouze:
-provozni rad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni rady, podle kterych
se reSi mimoradné situace Skoly a DM.

Zpracovala: Bc. Irena VoSmikova Schvaluje: Mgr. Milan Lehocky
vedouci vychovatelka DM reditel skoly

Uéinnosti nabyva dne: 1. zafi 2022



